Cas je, da pomislite nase.




Za rakom na debelem ¢érevesu In danki v
Sloveniji vsako leto zboli okoli 1300 ljudi.

Tarak je drugi najpogostejsi vzrok smrti zaradi
raka v Sloveniji.

Predvsem zato, ker e bolezen najveckrat
odkrita prepozno.
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V Sloveniji smo za zgodnje odkrivanje
predrakavin sprememb In raka na debelem
crevesu in danki zasnovali Program Svit, ki je
namenjen zenskam in moskim, starim med 50

In 69 let. Cilja programa sta:

Ce ukrepate pravoéasno,
si lahko resite zivljenje!
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VELIKA VECINA RAKAVIH TVORB NA DEBELEM CREVESU
IN DANKI SE RAZVIJE IZ POLIPOV




@ DRZAVNI PROGRAM

PRESEJANJA IN ZGODNJEGA

\ ODKRIVANJA PREDRAKAVIH
SPREMEMB IN RAKA NA

DEBELEM CREVESU IN DANKI

Sirjenje
na druge
organe

polip fazal fazall fazalll fazalV



Vnentni procesi v
steni Crevesa

Druzinsko
nagnjenje k
polipozi
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ulcerozni
kolitis

Crohnova
bolezen

POVECANO
TVEGANJE

ZA NASTANEK
RAKA
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DEBELEM CREVESU IN DANKI

NE BOJTE SE SVETA TAM
ZNOTRAJ!
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V Program Svit bodo po posti povabljeni
moski in zenske od 50. do 69. leta starosti

. =

V prilozeni kuverti vam bodo poslali izjavo o
sodelovanju v programu, ki jo podpisano po
posti vrnete v Center Svit

=

Udelezenci programa bodo na dom dobili
testni komplet za odvzem dveh vzorckov blata

. =

V Centru Svit bodo opravili laboratorijsko
analizo vzorcev — test na prikrito krvavitev v
blatu
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g ODVZEM VZORCEV BLATA .t

Petkrat do Sestkrat se s testno palCko na razlicnih delih dotaknite povrSine blata
(popikajte blato do globine najveC 1 centimeter). Nato s konico palCke vecCkrat
rahlo potegnite v dveh smereh po povrsini blata. Blato se bo ujelo v drobne
bodice na konici palCke. Ne odvzemite prevec blata, ker bo sicer vzorec
neuporaben za analizo.
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Palcko vtaknite v odprtino tulca in jo potisnite do konca ter oba dela stisnite, da
zaslisite “klik”.

Vzorcek je tako dobro zaprt. Ne poskusSajte vecC odpirati!

Prvi vzorec shranite na hladnem, dokler pri naslednjem odvajanju (ne isti dan!) ne
odvzamete Se drugega vzorca.
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PlastiCno vreCko z obema vzorcema
blata in vpisanimi podatki vlozite v
priloZzeno oblazinjeno kuverto, jo
zalepite in ¢im prej oddajte v postni
nabiralnik!

Oba vzorca blata vloZite v plasti¢no
vreCko, v kateri ste dobili testna kompleta.
Ne pozabite na nalepko vpisati svojega
imena in datumov odvzema vzorcev
blata!




CE BO TEST NA
PRIKRITO KRVAVITEV
NEGATIVEN

V Program Svit vas
bomo ponovno
povabili ez dve leti

CE BO TEST NA
PRIKRITO KRVAVITEV
POZITIVEN

POTREBNA BO
DODATNA PREISKAVA
- KOLONOSKOPIJA



JJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAA
DEBELEM CREVESU IN DANKI

Obiskali boste svojega izbranega
osebnega zdravnika, ki vam bo svetoval,
kako se pripravite na kolonoskopijo,
podpisal vaso napotnico za pregled in
vam pojasnil, kar vas bo zanimalo.

Poklicali boste v Klicni center Svit, kjer
vam bodo uredili preiskavo v enem od
pooblascCenih kolonoskopskih centrov.

Pred preiskavo boste s pomocjo
posebnega sredstva ocistili svoje Crevo.
Res dobro oCiSCeno Crevo je za uspesnost
preiskave kljuCnega pomena!
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Kolonoskopija je preiskava, pri kateri si zdravnik specialist gastroenterolog s
pomocjo optiChega instrumenta lahko podrobno ogleda notranjost debelega
Crevesa. S to preiskavo lahko natancno ugotovi, kaj se v ¢revesu dogaja.
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Svit &

Prikljucek na elektriko,
Video kabel

kolonoskop

Skozi
dodaten
kanal
zdravnik

" lahko uvede
Se dodatne
inStrumente

Kolonoskop je pravzaprav
tanek, gibljiv opticni teleskop

N v . .
kA Lucka za osvetlitev in
kamera
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Zdrava sluznica dabelega Crevesa
- .t
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Odstranjeno
tveganje za razvo|
raka!

V Program Svit boste
ponovno povabljeni
cez 5 let.
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V primeru, da bo zdravnik specialist pri kolonoskopiji odkril raka ali kako
drugo resno bolezen, bo izpeljal dodatne diagnostiChe postopke in vas
napotil na zdravljenje, ki bo omogoéilo kar najboljsi izid. Ce raka odkrijemo
dovolj zgodaj, je moznost za uspesno ozdravitev velika!



