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Med

- naravno sladilo, poznano Ze od nekdaj,

- clovek ga uporablja kot hrano in zdravilo,

. |- eno najbolj kompleksnih naravnih zivil,

- uporaba brez predhodne obdelave.

Med je popolnoma naraven
proizvod, ki mu ni
dovoljeno nic odvzeti in nic
oddati.

Med po EU direktivi in pravilniku o medu (201 1):

Med je naravna sladka snov, ki ga izdelajo cebele Apis mellifera, iz nektarja cvetov
ali izlockov iz zivih delov rastlin ali izlockov na zivih delih rastlin, ki jih cebele

zberejo, predelajo z dolocenimi lastnimi snovmi, ga shranijo,
posusijo in pustijo dozoreti v satju.



Nastanek medu

Delitev medu po izvoru:

‘/ gozdni med ali med iz mane,
cvetlicni med ali med iz pridobljen je predvsem iz izloékov
nektarja pridobljen je iz insektov (Hemiptera) na zivih
nektarja cvetov delih rastlin ali izlo¢kov zivih

delov rastlin




Med in zgodovina

' Pitagora: ce ne bi jedel medu, bi umrl 40 let pre;j.

Stari Grki in Germani so dojenckom takoj po rojstvu dali
malo medu kot simbol naravnih sil od katerih bo odvisno

njihovo zivljenje.

Hipokratovo najljubse zdravilo je bil med.
Zdravil je zagnojene rane, ga priporocal za
mazila in uporabljal pri vrocici.
Ucil je, da med hladi kri in jo redci.
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Skrb za varnost in kakovost

~ SMERNICE DOBRIH HIGIENSKIH Laboratorij

NAVAD V CEBELARSTVU za interno kontrolo na (ZS

NA NACELIH SISTEMA HACCP Sk AL\

CEBELARSKA ZVEZA SLOVENUE (Y

Pravilniku o medu 2004:

vsebnost vode vsebnost HMF vsebnost fruktoze,
elektrolitsko prevodnost diastazno stevilo glukoze,
proste kisline vsebnost netopnih snovi saharoze

Marec, 2015

I Dolo¢amo botani¢no poreklo medu | | Zbiramo vzorce za analizo ostankov v medu I

3. pasadlabiljond Tadafs S cebelarji sodelujemo pri samokontroli pridelave medu.

Andreja Kandolf za janje varne hrane/ C sluzba, marec 2006




Sestava medu

Voda
Sladkoriji (fruktoza, glukoza, saharoza, laktoza, maltoza);

Mineralne snovi (B, Ca, Cr, Cu, |, Fe, Mg, MgO, Mn, Mo,
Na, PO4-3, K, Se, Si, Zn);

Encimi (invertaza, diastaza, glukoza oksidaza, katalaza);
Hormoni (acetilholin, rastne snovi);

Protibakterijske snovi (glukozna oksidaza, vodikov
peroksid);
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Kisline (ocetna, jabolcna, citronska, mlecna, mravljincna,
glukonska, nekaj solne in fosforne);

Aromaticne snovi;

Vitamine (C,B1,B2,B3, B6,Bl2, beta karoten, biotin,
folna kislina);

Aminokisline (prolin,alanin,asparaginska kislina,
arginin, glutaminska kislina, glicin, histidin, levci/izolevcin,
lizin, fenilalanin, serin, treonin, valin, cistin);
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Flavonoidi;
Cvetni prah.




Najpogostejse vrste medu v Sloveniji
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. - Akacijev med

| - Lipov med
- Kostanjev med
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- Smrekov med
- Hojev med
- Cvetlicni med

- Gozdni med

- Regratov med
- Med divje cesnje
- Med oljne ogrscice



Prehranska vrednost medu

Naravno, visoko energijsko zivilo, hiter izvor energije, brez
obremenitve organizma,

Enostavni sladkoriji (lazja prebavljivost),
Glukoza: direktno prehaja v kri,

Fruktoza: pocasneje, energijska rezerva, transformacija in
presnova v jetrih,

Uporaba: samostojno, kot sladilo, dodatek zivilom,

Dodana vrednost v primerjavi s sladkorjem je vsebnost
bioaktivnih snovi, kot so fenolne spojine (flavonoidi, fenolne
kisline), aminokisline, encimi, organske kisline, vitamini.




Energijska vrednost medu

| jedilna zlica je cca 21 g — 64 kcal (270 K))
| cajna zlicka je cca 7 g — 21 kcal (90 K])

Pri presnovi | kg medu se sprosti okrog 3100 + 100 kcal
energije, to je priblizno toliko, kot jo da 3 kg svezega govejega
mesa, 50 jajc, 5 | mleka, 6 kg pomaranc ali 3 kg banan.
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- Lahko prebavljiv,
- Bogat vir energije,

- Del sodobne

- Med & Sladkor

Uporaba medu v prehrani

- Zaradi svojih lastnosti je med zelo priporocljiv v prehrani
otrok,

- Med ni primeren za otroke mlajse od enega leta

(spore bakterije Clostridium botulinum),

- Dober nadomestek za sladkor,

uravnotezene prehrane.
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e Med je slajsi od sladkorja,

e Med izboljsa aromo jedem,

Uporaba medu v kulinariki

e Uporabimo manjso kolicino medu kot sladkorja

(I enoto medu, namesto 1,25 enot sladkorja),

e Uporabimo manj tekocine,

e Pecenje pri nizji temperaturi (preprecitev prekomernega
rjavenja).



Sodobni nacini prehranjevanja

~ Potrebno prehransko izobrazevanije,

tako otrok kot tudi njihovih starsey,

Velik pomen in vloga zaposlenih

v varstvenih in izobrazevalnih ustanovah.


http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=ieMq1ZpVP-0HjM&tbnid=PP-_53JZ5UgVCM:&ved=0CAUQjRw&url=http://davidek.net/mcdonalds-zaprl-vse-restavracije-v-boliviji&ei=3-l8U7i1Mc6PyQO8hoHIBg&bvm=bv.67229260,d.bGQ&psig=AFQjCNFpyQbX9mgmUqOlwpm6aiYuxlSvQw&ust=1400781633422426
http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=wvGlElyak6Gp2M&tbnid=B_WelmhmzUk9TM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.zenska.si/zdravje/zdravo-zivljenje/sokantna-dejstva-o-hrani-iz-mcdonaldsa/&ei=ZOp8U_-ANsiDyAOUpoC4AQ&bvm=bv.67229260,d.bGQ&psig=AFQjCNG_hf0xQda4yiOd2-fbdvhpWT4Wvg&ust=1400781789344627
http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=rrLRhbrTwP0EGM&tbnid=HDp3vXF4P9UkKM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.lisa.si/lepota-in-zdravje/oglasevanje-nezdrave-hrane-za-otroke-v-sloveniji-narasca/&ei=3-p8U-bEHYqtyAOej4Ag&bvm=bv.67229260,d.bGQ&psig=AFQjCNFdflUELeLhwGVJLR_Wpp0OF3FB3Q&ust=1400781874082348

Cebelarska zveza Slovenije pobudnica projekta
Tradicionalni slovenski zajtrk

- Spodbujanje uzivanja domace, lokalne hrane,

- Spodbujanje zdravega nacina zivljenja,
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- lzobrazevanje otrok,
- Skrb za nase okolje,

- Medgeneracijsko sodelovanje...

Mednarodna nadgradnja projekta



Hvala za Vaso pozornost!

Fotografije: arhiv CZS, internet



